
 

 Mesajı davranış üzerinde yoğun-

laştırın. 

 Açık, anlaşılır ve kesin olun. 

 Normal ses tonunuzla konuşun. 

 Gerekli durumlarda sonuçları be-

lirleyin. 

 Sözlerinizi davranışlarınızla des-

tekleyin. 

 Sınırlı seçenekler verme yöntemi, 

çocuklara sorumluluğu ve karar 

vermeyi öğreten çok etkili bir yön-

temdir. 

S ı n ı r l a r  
ç o c u k l a r a  na s ı l  
ö ğ r e t i l m e l i ?  
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Sözlerinizle davranışlarınız arasın-
daki tutarlılık devam ettikçe sınır-
larınızın daha az zorlandığına ve 

sonuçlara katlanma yöntemine da-
ha az başvurduğunuza şahit ola-

caksınız. 
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Sınırlar, çocukların hem ken-
dilerini hem de yaşadıkları 

ortamı kavramalarını sağlar; 
onlara keşif ve öğrenme fırsa-

tı sunar. 
Çocuklar, yaşadıkları dünya-
nın kurallarını anlamak ister-
ler ve buna ihtiyaç duyarlar. 
Kendilerinden ne beklendiği-
ni, diğer insanların gözünde 

durdukları yeri, ne kadar ileri 
gidebileceklerini, fazla ileri 

gittiklerinde neler olabilece-

ğini bilmek isterler.  

A n n e  B a b a l a r  N e d e n  S ı n ı r  K o y m a k t a  
Z o r l a n ı r ?   

  Y a ş a m  t a r z ı (  A n n e  b a b a l a r  
h e r  ş e y e  h e m e n  s a h i p  o l m a k  
i s t e m e k t e ,  t ü k e t i m  t o p l u m u -
n a  u y u m  s a ğ l a m a k t a . )  

  B a s t ı r ı l m ı ş  i s t e k l e r  v e  y e t i ş -
m e  t a r z ı (  Y a ş a d ı k l a r ı n a  b e n -
z e r  d e n e y i m l e r i  k e n d i  ç o -
c u k l a r ı n a  y a ş a t m a k  i s t e m e -
m e l e r i . )  

  Ş e f k a t  v e  i y i  i l i ş k i  i s t e ğ i .  

  S u ç l u l u k  d u y g u s u  ( A n n e  b a -
b a l a r  ç o c u ğ u n  g e ç i r d i ğ i  ö f k e  
n ö b e t i n d e n  k e n d i l e r i n i  s o -
r u m l u  t u t a r . )  

  Ç o c u k t a n  g e l e n  o l u m s u z  t e p -
k i l e r  ( S e n  z a t e n  b e n i  s e v m i -

y o r s u n  g i b i  i f a d e l e r . )  

  Y e t e r i n c e  z a m a n  a y ı r a m a m a  
( Z a t e n  ç o c u ğ u m l a  k ı s ı t l ı  z a -
m a n  g e ç i r i y o r u m .  E n  a z ı n -
d a n  b u  s ü r e d e  i s t e d i k l e r i n i  
y a p a y ı m  d ü ş ü n c e s i . )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E b e v e y n l e r  k u r a l l a r ı  n a s ı l  
ö ğ r e t i r ?  

 

Sözleriniz davranışlarınızla des-
teklenirse çocuklar, kurallar ve 
beklentiler hakkında net mesajlar 
alırlar. 
 

 

 

 

 

 

 

Çocuklarımızın, davranışlarının 
sonucuna katlanmalarına engel 
olursak öğrenmelerine de engel 
olmuş oluruz. 
Bütün çocuklar, kurallarımızı ve 
beklentilerimizi belirlemek için 
sınırları zorlar. 
 

Sınırlarınız sert mi yumuşak mı? 

Yumuşak sınırlar karmaşık mesaj-
lar iletir, sert sınırlar çocuğu yan-
lış yönlendirebilir. 
 

Sınırlar neden 
önemlidir? 


