(HMAL VE iSTiSMAR BROSUR

IHMAL
Cocugun temel ihtiyaglarinin ve bakiminin (yiyecek, giyecek, ev, saglik ve danisma) anne babasi veya
ona bakan kisi tarafindan yerine getirilmemesi olarak da tanimlanabilir (Polat, 2001).

ISTISMAR

18 Yas grubundaki cocugun ; sagligini, fiziksel ve psikososyal gelisimini olumsuz etkileyen, bir
yetigkin, toplum yada devlet tarafindan bilerek veya bilmeyerek gerceklestirilen her tiirlii kotii
muameledir.

Diinya Saglik Orgiiti’niin (WHO) 1999’da yaptigi tanima gore; ¢ocugun saglik, bilyiime ve
geligsmesini olumsuz olarak etkilenmesine neden olan her tiirlii fiziksel ve/veya duygusal, cinsel, ihmal
veya ihmale neden olacak ticari reklam amagli ya da diger biitlin etkileme sekilleri de dahil olmak
tizere her tlirlii tutum ve davraniglara maruz kalmasidir (Krug ve ark., 2003:9).

Sayn veli;
Yasalara Gore, 18 Yagsin Altindaki Her Birey Cocuk Sayilir. Cocugunuzu gocuk haklar1 konusunda bilgilendirin.

Haklarim bilmeyen ¢ocuk kendisini ihmal ve istismardan koruyamaz.

Her ¢ocugun SEVILME HAKKI vardir.

Her ¢cocugun YASAMA HAKKI vardir.

Her ¢ocugun OYUN OYNAMA HAKKI vardir.

Her ¢ocugun SAGLIK HAKKI vardir. Uygun tibbi hizmet almak ve saglikli yasayabilmek 6nemlidir.
Her ¢ocugun saghkh biiyiiyebilmek icin yeterli ve dengeli BESLENME HAKKI vardir.
Her cocugun EGITIM HAKKI vardir. Her cocuk egitim hakkini sonuna kadar kullanmalidir.
Her cocugun BARINMA HAKKI vardir.

Her cocugun SAYGI GORME HAKKI vardr.

Her ¢ocugun uygun, dogru bir sekilde KENDINI IFADE ETME HAKKI vardur.

Her cocugun CALISTIRILMAMA HAKKI vardir.

Her ¢ocugun GUVENLIK HAKKI vardr.

Cocugunuza, Tehlikelerden Korunma ve Giivende Olma Becerilerini Kazandirin

Kendilerini giivende hissetmeye haklari oldugunu ve kimsenin bunu ellerinden alamayacagini
sOyleyin. Cocugunuza giivenliklerini korumak icin gerekirse kendilerine zarar veren kisiden kagmalk,
yiikksek sesle bagirmak (¢iglik atmak) ve onu tekmelemek gibi bazi kural dis1 davranislarda
bulunabileceklerini anlatin.




Cocugunuzla Asagidaki Orneklerle (Tehlikeden kacinma / Giivende Olmay1) Cahsabilirsiniz

Bizim haberimiz olmadan baska birinin arabasina binmek(TEHLIKELI)

Bizim izin verdigimiz, cocuklara uygun tv programi izlemek (GUVENLI)

Aile bireyleri disinda birine evimizin kapisim1 agmak(TEHLIKELI)

Dogum giiniinde arkadasinin hediye almas1 (GUVENLI)

Tanimadigimiz birinden yiyecek, igecek, seker, ¢ikolata almak (TEHLIKELI)

Bizimle birlikte parkta arkadaslarla oyun oynamak (GUVENLI)

Tenha yerlerde (1ss1z sokaklarda, insaat alanlarinda, bos yerlerde...) oyun oynamak(TEHLIKELI)

Ailemizle birlikte bisiklete binmek (GUVENLI)

Bizden ¢ok biiyiik ¢ocuklarla arkadaslik etmek (TEHLIKELI)

Korktugumuzda annemizin bize sarilmas1 (GUVENLI)

Tanimadigimiz kisilerin kucagina oturmak (TEHLIKELI)

Anne - babamiz yanimizdayken doktorun bizi muayene etmesi (GUVENLI)

Tanmimadigimiz kisilerin fotografimizi cekmesi (TEHLIKELI)

Diistiigiimiizde dgretmenimizin yaramizi temizlemesi (GUVENLI)

Yabancilardan hediye almak (TEHLIKELI)

Ogretmenimizle ve simif arkadaslarimizla birlikte piknige gitmek (GUVENLI)
IYI VE KOTU SIRLAR

Cocugunuza “Sir ne demektir?” diye sorun. “Kimsenin 0Ogrenmesini istemedigimiz, gizli
kalmasini istediklerimiz seyler sir demektir” deyin. “Bazi sirlar iyidir; eglencelidir ve saklamak
hosumuza gider. Bazi sirlar da koétiidiir, rahatsiz eder ve iizer. Cocuklarin kendisini koruyabilmesi i¢in
iyl ve kotl sirlart ayirt edebilmesi gerekir. Kotii, tehlikeli ve zarar verebilecek sirlar glivenilir bir
biiyiikle mutlaka paylagilmalidir. Bu oyunbozanlik ya da ispiyonculuk degildir. Bazen ¢ocuklara “Bu
aramizda bir sir” ya da “Bunu sir olarak saklamazsan sana veya ailene kotii seyler yapacagim” diyerek
tehdit edenler olabilir. Bu sir kétii bir sirdir ve mutlaka sdylenmelidir.

ORNEKLERLE “SIR KONUSUNDA” COCUGUNUZA BiLGi VERIN

Servis soforli Eren’e sali giinii tiim 6grencileri evlerine biraktiktan sonra onu, eger hi¢ kimseye
sOylemezse oyuncakeiya gotiirecegini sOyledi. Bu iyi sir mu, k6tii sir m1?

KOTU SIRDIR
Ablan ile birlikte anneler giiniinde annene vermek iizere bir hediye aldiniz. O giine kadar hediyeni
saklayacaksin. Bu 1yi sir mi, kotii sir mi1?

IYI SIRDIR
Mustafa’dan, st siniftaki iki cocuk cep harcligini her giin zorla istiyorlar. Mustafa’dan da bunu
kimseye sdylememesini tembihliyorlar. Bu iyi sir m1, kotii sir mi?”  KOTU SIRDIR

Arkadasglar1 ablan i¢in siirpriz bir dogum giinii partisi hazirliyor ve senden bunu sir olarak saklamani
istiyorlar. Bu iyi sir mi1, kotii sir m1? IYI SIRDIR




Cocugunuza sunu sodyleyin bizi ve baskalarini mutlu eden bir sirr1 saklamak iyi ve eglenceli
olabilir. Ama birinin bizden kot sirr1 saklamamizi istemesi dogru degildir. Kendimizi kétii hissettiren

sirlar saklanmamali, mutlaka bize sdylemelisin ” denmelidir.

iYi DOKUNMA KOTU DOKUNMA

Caninizi acitan her dokunma kotii dokunmadir.

Dokunulmasini istemedigin halde (canin1 acitmasa da) sana dokunurlarsa bu kotii dokunmadir.
Dokunan kisi; kendini rahatsiz hissetmene neden oluyorsa bu kotii dokunmadir.

Dokunma seni korkutuyor ve sinirlendiriyorsa bu kotii dokunmadir.

Birisi seni kendisine dokunmaya zorluyorsa bu onun yaptigi kétii dokunmadir.

YV YV VYV

Kot dokunma davranigini yapan kisiler ¢cocuklardan bunu hi¢ kimseye s0ylememelerini isteyebilir ya
da baskasina soylerse onlara zarar verecegi tehdidinde bulunabilirler. Cocuga boyle bir durumda

bunlari yap denebilir.

CIGLIK AT! “HAYIR” DE!

UZAKLAS VE BiR DAHA O KiSIYLE YALNIZ KALMA!
GUVENDIGIN BiR BUYUGUNE SOYLE!

BiRiSi SENi DINLEYENE KADAR SOYLEMEYE DEVAM ET!
SENI KIMSE ANLAMAZSA ALO 183U ARA/ARAT !
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COCUKLARINIZA iSTISMARDAN KORUNMA YONTEMLERINI OGRETIN
» Cocugunuza, herhangi birisi kendisini incitmeye kalkarsa hayir demesi gerektigini sdyleyin. Cilinkii
bircok ¢cocuga biiyiiklerin sOylediklerine itaat etmeleri 6gretilmistir.
Cocugunuzun gelisim donemleri ve cinsel gelisim hakkinda bilgilenmesini saglayin.
Cocugunuzun kendi gelisim 6zellikleri hakkinda bilgili olmast onu ihmal ve istismar durumlari
karsisinda daha korunakli kilacaktir.
Cocugunuzu problemlerini sizinle paylagsmasi ve sizden yardim istemeleri yoniinde yiireklendirin.
Biri kotii, rahatsiz edici bir sey yaparsa arkadaslarindan ya da biiyiiklerinden yardim istemeyi 6gretin.
Onlara sizinle her tiirlii sorunu paylasabilecegi inancin yerlestirin.
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= Cocugunuza ev adresini, telefon numaranizi 6gretin. Kaybolursa ne yapmasi gerektigini 6gretin.

= Tammadig kisilerden sakinmasi gerektigini 6gretin.

=» Cocugun halka acik yerlerde tuvalete tek veya ebeveyni disindakilerle gitmesine izin vermeyin.

= Cocugunuzun nerede oldugunu, daima bilin.

= Arkadaslarim ve arkadaslarinin ailelerini tamyin. Aktivitelerine siz de katilin.

= Cocugunuza, kimlerin evine gidebilecegini acikca ve ¢cok net sdyleyin.

=» Size ulasamadig takdirde nereye gidebilecegini, hangi komsuda kalabilecegini 6gretin.

= Cocugunuz, biri ile bir arada olmak istemiyorsa, o kisiden rahatsiz oluyorsa, nedenini 6grenin.
O Kkisi cok yakinimiz bile olsa...

=» Kim olursa olsun, biri cocugunuza gereginden fazla ilgi gosteriyorsa, bu duruma dikkat edin.

= Cocugunuzla cinsellik hakkinda konusun, viicudunun 6zel yerlerini anlatin.

= lyi dokunma ve kétii dokunma hakkinda bilgi verin.

=» Biri cocugunuza istemedigi bir sekilde dokunursa, hayir demesini, yardim istemesini 6gretin.




= Cocugunuzun gercek ya da hayali korku ve endiselerini azimsamayin, dikkate alin.
= Cocugunuzu dinleyin, izleyin ve etkili bir iletisim kurun. Sevginizi ifade edin, sarilin.
= Onu onayladigimiz1 ve kabul ettiginizi anlatin.

=» Cocugunuzla Kkaliteli — cocugun da hosuna gidecek sekilde — zaman geg¢irin.

= Cocugunuzun gereksinimlerini goz ardi etmeyin, saglayabilmek icin caba sarf edin.

COCUKLAR NEDEN iSTiSMAR EDILDIKLERINI SOYLEMEZLER?

Istismara ugramis ¢ocuklar cesitli nedenlerden dolay1 bu durumu gizleme egilimi gosterebilirler;
Onlara kimsenin kendisine inanmayacagindan korkarlar.

Cinsel istismarin kendi hatalar1 oldugundan ve bundan baslarinin belaya girmesinden korkarlar.

Cocuk, boyle bir seyi nasil anlatacagini bilmeyebilirler.

Bu davraniglardan hoslanmadigi halde, istismar eden kisiyi sevebilir ve onun basinin belaya
girmesinden korkabilirler.

Istismar eden kisi tarafindan tehdit edilmis, korkutulmus olabilirler.

Bazi ¢ocuklar bunun yanlis oldugunu bilmeyebilirler.

Bu konuda konusmaktan utang duyabilirler.

Cocuk konusmak i¢in uygun zaman, zemin ve kisi olmadigini diistinebilir.

COCUKLAR NE ZAMAN iSTiSMAR EDILDIKLERINi SOYLER?
Istismarin derecesi, siklig1 artar ve istismar cocugu korkutursa,
Cinsel istismardan korunmayla ilgili bilgi alirsa ve kendisine yapilanin dogru olmadigini fark ederse,
Soylenmesi gerektigini 6grenirse,
Kardesleri kendisinin ilk istismar edildigi yasa gelmisse ve onlar1 korumak isterse,
Ergenlige gelmisse hamilelikten korkuyorsa ya da istismarcinin baskisindan kurtulmak istiyorsa,
Cocuk giivenebilecegi ve kendisi ile yakindan ilgilenen bir yetiskinle karsilastiysa,
Fiziksel bir yakinma sonrasi doktora giderse, cocuklar istismar edildiklerini soylerler.

COCUK iSTiSMAR EDIiLDiGINi ACIKLARSA NE YAPILMALI ve NASIL
DAVRANMALIYIM

Cocugunuz size boyle bir durumla geldiginde ona nasil tepki verdiginiz, nasil bir iletisim
kuracaginiz, nasil bir yol izleyeceginiz ve ona nasil yardimc olacaginiz onemlidir. “Sana
inantyorum”, “Bana sOyledigine ¢ok memnun oldum” gibi climleler kurmak cocugunuza destek
oldugunuzun gostergesidir.
Istismar vakalarinda goriisme teknikleri uzmanhk gerektirdigi icin varsa okulun rehber
ogretmenine bilgi verin.
Cocuk anlatimda bulunurken susabilir. Bu durumda tepki vermeyin sadece bekleyin. Cocugun
tekrar anlatma ihtimali ¢ok yiiksektir.
Cocugun size anlatacagi seyler ya da cocugun size gosterdii izler sizi sok edebilir. Tepkileriniz
hayati 6nem tasimaktadir. Sakin karsilamak ¢ocugu desteklemek icin 6nemlidir.
Yasadig1 olaylar1 anlatmasi i¢in ona destek olun fakat vermek istemedigi ayrintilar icin asla baski
yapmayin. Cocugu sadece dinleyin yonlendirici ya da merak giderici sorular sormayin.
Tim ilginizi ¢ocuga verin. Cocugun soyledikleri bitince baska bir sey sdylemek isteyip istemedigini
sorun.

IHMAL VE iSTISMAR VAKASINDA BASVURABILECEGINiZ YERLER

*Cocuk Izlem Merkezi *Canakkale Barosu *Canakkale Rehberlik Arastirma Merkezi
*Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig: I1 Mudiirligi *Emniyet Cocuk Sube Miidiirliigi




